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和風ミートローフ／飾りかまぼこ／なます／栗きんとん／関東風雑煮／鮭の幽庵焼き クリスマス風エンゼルケーキ
おせちは手間がかかって難しいイメージですが、
初心者の方にも作りやすいレシピを考えました。
混ぜて焼くだけ、切って合わせるだけなど
難しいこと抜きでおせち作りを楽しめますよ。

縁起物の飾り切りにも挑戦して、美しく盛り付けてくださいね。

これぞクリスマスケーキ！という風に作りたくて
形やデコレーションにこだわりました。

ゆるくホイップしたクリームをスプーンでのせるだけで、
カフェ風のとってもキュートなケーキになりますよ。

スポンジにもベリーのジャムをはさんで豪華に仕上げました。
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●おせち料理は私には難しくて無理と思っている方
●いつもは買う派だけど、一度は手作りしてみたい方
●過去におせち作りを失敗してしまった方

おすすめ
レッスン

ߥࠎߎ
ᣇߦ

ߔߔ߅
ߔߢ

ߥࠎߎ
ᣇߦ

ߔߔ߅
ߔߢ

●大勢で集まるパーティーなどに持って行きたい方
●大好きな人とロマンチックな時間を過ごしたい方
●子供や家族をあっと驚かせてみたい方
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◆ 6ヵ月 12 回…49,200 円
◆12ヵ月 24回…93,600 円

2014 年1月
コースࠣࡦࠠ࠶ࠢࠎߚࠎ߆
2014年1月
コースࠣࡦࠠ࠶ࠢࠎߚࠎ߆

! " #$" %

月2回

メニ
ュー
開発

スタ
ッフ
より メニ

ュー
開発

スタ
ッフ
より

12月1
月号

クッキング１２-B デザート１２-Aデザート１２-A

レッスン内容一例

筑前煮

なめらか
茶碗蒸し

炊き込み
ご飯

お手軽
パスタ どんぶり
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おいしい家庭料理を中心にあなたのしあわせを広げます。

先日上本町スタジオで行われた団体レッス
ンの紹介を致します。だんしゃくメンバーさ
まが幹事をされ、東成工業青年会の皆様にリ
ンゴと紅茶のロールケーキを作って頂きまし
た。ワイワイ楽しくスイーツ男子を満喫されていました。
トマトでは10名様以上で一回完結の団体レッスンの受付をしてお
ります。　詳しくは 06-6265-1013上杉まで

〈2人分〉
中華めん・・・・・・・・・・・・・・
豚ひき肉・・・・・・・・・・・・・・
A みそ・・・・・・・・・・・・・・・・
A 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・
チンゲン菜・・・・・・・・・・・・・
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
「鍋キューブ」濃厚白湯（パイタン）　
すり白ごま・・・・・・・・・・・・・
ラー油・・・・・・・・・・・・・・・・
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・
白髪ネギ・・・・・・・・・・・・・・

2玉
160g
大さじ1強
大さじ1
1/2株
カップ4
4個
大さじ2
小さじ2
大さじ1
3cm分(5g)

スタジオに備え付けの応募用紙または郵便ハガキにて、氏名、連絡先、クイズの答えを記入し、ご応募ください。
※抽選の上、当選者にはご連絡させていただきます。商品は各スタジオにてお渡しし、発送はいたしませんのでご注意ください。
　個人情報につきましては当選のご連絡以外には使用いたしません。（応募の締め切り：2014年１月20日まで）
※送り先：〒541-0053大阪市中央区本町３-５-５カネセビル８F トマトクッキングクラブ「こんにちはTOMATOプレゼント」係　

〈作り方〉
(1) フライパンに油を熱し、ひき肉を入れて炒め、
　 ポロポロになったらAを加えて味つけし、肉みそ
　 を作る。チンゲン菜はタテ半分に切る。
(2) 鍋に水を入れ「鍋キューブ」を砕いて加え、ひと
　  煮立ちさせてスープを作る。
(3) 別の鍋に湯を沸かし、めん、(1)のチンゲン菜を
　  ゆで、ザルに上げて水気をきる。
(4) 器に(2)のスープを注ぎ(3)のめん・チンゲン菜
　  を盛り、ごま、ラー油をかけ、(1)の肉みそ、白髪
　  ネギをのせる。

白湯（パイタン）
担々麺
豚骨と鶏ガラの

コク深い白湯（パイタン）。
隠し味の香味野菜が
きいています。

応募
方法

「鍋キューブ」を使った『はつめいレシピ』をご紹介！

クイズに答えて
プレゼントGet!!

Q.来年から新しくはじまるコースの名前は？

かん○んクッキングコース

(1) 白菜を葉はざく切り・芯は2cm幅に切る。
　  ハムは半分に切り、2cm幅に切る。
(2) 鍋に水と鶏がらスープの素を入れ、白菜の芯・葉・
　  ハムの順に入れる。ふたをして火にかけ、 弱火で
　  白菜が柔らかくなるまで煮込む。
(3) (2)に牛乳を加えて煮立て、水溶き片栗粉でとろみを
　  つける。塩・黒こしょうで味を調える。

・白菜
・ハム
・水
・牛乳

250g
2 枚
100cc
100cc

・鶏がらスープの素
・片栗粉
・水
・塩・黒こしょう

小さじ 1
大さじ 1
大さじ 2
少々

（合わせておく）

レシピ提供 味の素（株）
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白菜とハムの
クリーム煮

材　料（２人分）

作り方
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いろんなとびきりがいっぱい詰まった
こんにちはTOMATOオリジナル

いろんなとびきりがいっぱい詰まった
こんにちはTOMATOオリジナル

&&
おうちでパラパラチャーハンを作るには、いくつかポイントがあります。まず
一つは大量に作らず、少量で作ること。フライパンの中のご飯の量が多いと、
木ベラでうまくご飯をほぐせず、ダマになってしまいます。一度に作る量は２
人分までにすると、おいしく作れますよ。もう一つは先にご飯と卵を合わせて
おき、卵がけご飯状態にしてから炒めること。そうすることで、お米が卵に
コーティングされ、火が通ると勝手にお米同士が離れてパラパラになります。
ご飯は長時間炒めすぎるとパサパサになってしまうので、強火で短時間で仕
上げるのもおいしくなるコツです。一度お試しくださいね！
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みんなでクッキングみんなでクッキング
東成工業会青年会さま

創刊記念３０名さまにプレゼント！
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